Zespot Opieki Zdrowotnejw teczycy
Jadtospis 25.12.2023r (poniedziatek)

Podstawowa

Podstawowa
(LILIII trymestr)

Lekkostrawna

Lekkostrawna
(oL)

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna wzmocniona

Kawa mleczna 250ml (1,7,G), chleb pszenny, razowy 100g (1)

Kawa mleczna 250ml (1,7,G), chleb pszenny 100g (1), masto

Kawa zbozowa 250ml (1,G),

Ptynna mleczna 500ml

2 | , masto 82% ttuszczu 15g(7), poledwica sopocka 80g (6), 82% ttuszczu 15g (7), poledwicasopocka 80g (6), satatka z chleb razowy, chleb o niskim IG (1,3,6,7)
_cEs satatka z sataty i rzodkiewkiz olejem 50g sataty z olejem 50g, jabtko 150g-1szt 100g (1) , masto 82% ttuszczu Herbata 250ml
.8 | jabtko 150g- 1szt 15g(7), poledwicasopocka 80g
S (6), satatka zsatatyz olejem
50g, jabtko 150g-1szt
wafel ryzowy 12g , szynka wafel ryzowy 12g , szynka wafel ryzowy 12g , szynka
Z drobiowa 30g (6), pomidor drobiowa 30g (6), pomidor | drobiowa 30g (6), pomidor 50g
= 50g 508
Ros6t z makaronem 400ml(1,G),udo gotowane 200g -1szt Pomidorowa z makaronem 400mi(1,7,G),udo gotowane 200g- | Pomidorowa z makaronem Ptynna miesna (1,7)
(9),sos koperkowy 100ml (1,9,G),ziemniaki 200g (G), 1szt (9),sos koperkowy 100ml (1,9,G),ziemniaki 200g (G), 400ml(1,7,G),udo gotowane 500ml
E marchew gotowana 150g (1,7,G), kompot owocowy 250ml | marchew gotowana 150g (1,7,G), kompot owocowy 250ml 200g (9) sos koperkowy 100ml Jogurt naturalny 3%
'OQ (G) (G) (1,9,G),ziemniaki 200g ttuszczu 150g (7)
(G),suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 150g
Chleb pszenny 40g (1), Chleb pszenny 40g (1), Chleb o niskim IG 40g (1), masto
o masto 10g (7) , schab masto 10g (7), schab 10g (7) schab gotowany w
o gotowany w jarzynach 30g gotowany w jarzynach 30g jarzynach 30g (G)
(G) (G)
Herbata z/c250ml chleb Herbata z/c250ml chleb Herbata z/c250ml chleb Herbata z/c250ml chleb Herbata b/c, chleb razowy, chleb | Ptynna miesna(1,7,G)
o | Pszenny, razowy 120g (1), pszenny, razowy 120g (1), pszenny 120g (1), masto 82% pszenny 120g (1), masto o niskimIG 120g (1) masto 82% | 500ml
'g masto 82% ttuszczu 15g (7), masto 82% ttuszczu 15g (7), | ttuszczu 15g(7), szynka 82% ttuszczu 15g(7), szynka | ttuszczu 15g (7), szynka Herbata 250ml
E szynka wieprzowa 80g (6), ser | szynka wieprzowa 80g (6), wieprzowa 80g (6), twarég 50g | wieprzowa 80g (6), twardg wieprzowa 80g (6), twarég 50g
iéfty.30g (7) ,satata 20g, ser 2§’rty 30g (7),satata 20g, | (7),satata 20g, pomidor 80g 50g (7) ,satata 20g, pomidor (7) ,satata 20g, pomidor 80g
pomidor 80g pomidor80g 80g
chleb chrupki (1) 5g- 1szt, sok pomidorowy 330g Jogurt naturalny 3%
z ttuszczu 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 2160,42
Biatko(g) 108,55
Ttuszcz (g) 73,54

NKT (g) 34,92
Weglowodany(g) 250,90
Cukry (g) 68,32
Btonnik pokarm. 32,87
sl (g) 8,76

Energia (kcal) 2404,49
Biatko (g) 122,78
Ttuszcz (g) 83,05

NKT (g) 41,13
Weglowodany(g) 275,42
Cukry (g) 69,92
Btonnik pokarm. 34,95
sl (g) 9,77

Energia (kcal) 2235,12
Biatko (g) 113,12
Thuszcz (g) 75,29
NKT (g) 36,63
Weglowodany(g) 264,08
Cukry (g) 69,13
Btonnik pokarm. 26,30
sél (g) 8,07

Energia (kcal) 2440,01
Biatko(g) 129,87
Ttuszcz (g) 78,33

NKT (g) 37,80
Weglowodany(g) 288,53
Cukry (g) 70,72
Btonnik pokarm. 28,38
sél (g) 9,10

Energia (kcal) 2252,40
Biatko(g) 120,34
Ttuszcz (g)

NKT (g) 83,32
Weglowodany(g) 235,46
Cukry (g) 38,78
Btonnik pokarm. 43,02
S6l (g) 8,96

Energia (kcal) 2325,48
Biatko (g) 107,50
Ttuszcz (g) 80,25

NKT (g) 39,56
Weglowodany (g) 284,22
Cukry (g) 44,58
Btonnik pokarm. 16,15
Sél (g ) 6,37




Zespot OpiekiZdrowotnej w teczycy
Jadtospis 25.12.2023r (poniedziatek)

Podstawowa
dzieci

Lekkostrawna
(1-3rz2)

Lekkostrawna
dzieci

Biegunka

Kawa mleczna 250ml (1,7,G), chleb

Kawa mleczna 250ml (1,7,G), chleb pszenny

Kawa mleczna 250ml (1,7,G), chleb

herbata 250ml b/c,

)
I= pszenny, razowy 100g (1), masto 82% 60g (1), masto 82% ttuszczu 15g(7), pszenny 100g (1), masto 82% ttuszczu 15g angielka 100g (1), masto
-§ ttuszczu 15g (7), poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g (6), satatka z satatyz (7), poledwicasopocka 80g (6), satatka z | 15g(7), poledwica
< (6), satatka z sataty i rzodkiewkiz olejem olejem 30g, jabtko 150g-1szt sataty z olejem 50g, jabtko 150g-1szt sopocka 80g (6)
« 50g, jabtko150g -1szt
> budyn do picia 250ml (1,G) paluszki 70g
=2
Rosét z makaronem 400ml(1, G),udo Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem Ryzanka 400ml(1,7,G),
gotowane 200g -1szt (9),s0s koperkowy 200ml(1,7,G),udo gotowane 100g (9),sos 400ml(1,7,G),udo gotowane-1szt 200g udo gotowane 200g
E 100ml (1,9,G),ziemniaki 200g (G), koperkowy 50ml (1,9,G),ziemniaki 100g (G), (9),sos koperkowy 100ml (1,9,G),ziemniaki | (1,G), ziemniaki 200g
-8 marchew gotowana 150g (1,7,G), kompot | marchew gotowana 70g (1,7,G), kompotz 200g (G), marchew gotowana 150g (1,7,G), | (G), marchew gotowana
zowocowy 250ml(G) owocowy 250ml (G) kompot z owocowy 250ml(G) 150g(1,7)
E chrupki kukurydziane 70g
Herbata z/c250ml chleb pszenny, razowy | Herbata z/c250ml chleb pszenny 60g (1), Herbata z/c250ml chleb pszenny 120g (1), | herbata 250mlb/c,
o 120g (1), masto 82% ttuszczu 15g (7), masto 82% ttuszczu 15g (7), szynka wieprzowa | masto 82% ttuszczu 15g(7), szynka angielka 120g (1), masto
E szynka wieprzowa 80g (6), ser zotty 30g 60g (6), ,satata20g, pomidor 80g wieprzowa 80g (6), twardg 50g (7) ,satata 15g(7), szynka drobiowa
S (7) ,satata 20g, pomidor 80g 20g, pomidor 80g 80g (6)
= wafle ryzowe 3 szt
Q. mus owocowy —warzywny pasteryzowany 100g
Energia (kcal) 2568,81 Energia (kcal) 1759,91 Energia (kcal) 2575,06 Energia (kcal) 2098,88
Biatko (g) 121,37 Biatko (g) 76,29 Biatko(g) 122,38 Biatko (g) 99,21
g Ttuszcz (g) 79,88 Ttuszcz (g) 61,63 Ttuszcz (g) 80,40 Ttuszcz (g) 56,51
3 NKT (g) 37,95 NKT (g) 33,86 NKT (g) 39,52 NKT (g) 27,85
'-§ Weglowodany(g) 324,03 Weglowodany(g) 216,93 Weglowodany(g) 327,62 Weglowodany(g) 288,37
5 Cukry (g) 79,47 Cukry (g) 45,92 Cukry (g) 67,46 Cukry (g) 14,08
‘§ Btonnik pokarm. 36,44 Btonnik pokarm. 18,29 Btonnik pokarm. 27,40 Btonnik pokarm. 22,54
f;‘i sol (g) 7,39 ol (g) 4,46 sél (g) 6,75 S61 8,00
ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 9. Seler i produkty pochodne 13. tubin
6. Soja i produkty pochodne 10.Gorczyca 14. Mieczaki

2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy

11. Nasiona sezamu
12. Dwutlenek siarki

Sposdb obrébki termicznej: P — parowanie, Piecz - pieczenie ,G — gotowanie, D — duszenie ,S — smazenie




Zespot Opieki Zdrowotnejw teczycy
Jadtospis 26.12..2023r (wtorek)

Podstawowa

Podstawowa
(LILI trymestr)

Lekkostrawna

Lekkostrawna
(oL)

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna wzmocniona

2

Sniadanie

Kawa mleczna 250ml (1,7,G), chleb pszenny, razowy
100g (1), masto 82% ttuszczu 15g (7), jajko gotowane
1szt (3), szynka- ogonowa 50g (6), satata 20g, ogdrek

kiszony 80g

Kawa mleczna 250ml
(1,7,G), chleb pszenny 100g
(1), masto 82% ttuszczu 15g
(7), szynka-ogonowa
100g (6), satata 20g, jabtko
200g -1szt

Kawa mleczna 250ml
(1,7,G),chleb pszenny 100g (1),
masto 82% ttuszczu 15g(7),
szynka- ogonowa 100g(6)
satata 20g, jabtko 200g -1szt

Kawa zbozowa 250ml (1,G), chleb
razowy, chleb o niskim IG 100g
(1) , masto 82% ttuszczu 15g (7),
jajko gotowane 1szt (3) szynka-
ogonowa 50g (6), satata 20g,
ogorek kiszony 80g

Ptynnamleczna 500ml
(1,3,6,7)
Herbata 250ml

1SN

Wafel ryzowy 12g, szynka
zindyka 30g (6), pomidor
50g

Wafel ryzowy 12g ,szynkaz
indyka 30g (6), pomidor 50g

Wafel ryzowy 12g szynka z
indyka 30g (6), pomidor 50g

Obiad

Pomidorowa z ryzem 400mi(7,G), schab gotowany 80g
(9,G),sos koperkowy 100ml (1,G),ziemniaki 200g (G),
surowka z kapusty biatej z olejem 150g , kompot

owocowy 250ml (G)

Pomidorowa z ryzem 400ml (7,G), schab gotowany 80g (9,G),sos
koperkowy 100ml (1,G),ziemniaki 200g (G)
buraczek 150g, kompot truskawkowy 250ml (G)

Pomidorowa z ryzem 400ml(7,G,
schab gotowany 80g (9,G),sos
koperkowy 100ml (1,G),ziemniaki
200g (G), surowka z kapusty
biatej z olejem 150g

Ptynna miesna (1,7,9)
500ml

Jogurt naturalny 3%
ttuszczu 150g (7),

PD

Chleb razowy 40g (1),
masto 10g (7), pastaz
kurczaka z jarzynami 50g

(G)

Chleb pszenny 40g (1), masto 10g
(7), pastazkurczakaz
jarzynami 50g (G)

Chleb o niskim IG 40g (1), masto
10g (7), pastazkurczakaz
jarzynami 50g (G)

Kolacja

Herbata z/c 250ml chleb pszenny, razowy 120g (1),
masto 82% ttuszczu 15g (7), szynka wieprzowa, chuda
100g (6), satata 20g, pomidor 80g

Herbata z/c250ml chleb pszenny 120g (1), masto 82% ttuszczu
15g(7), szynka wieprzowa, chuda 100g (6), satata 20g, pomidor

80g

Herbata b/c, chleb razowy, chleb
o niskim IG 120g (1), masto
82% ttuszczu 15g (7), szynka
wieprzowa, chuda 100g (6),
safata 20g, pomidor 80g

Ptynna miesna (1,7,G)
500ml
Herbata 250ml

Chleb chrupki 10g- 2szt , twarozek z natka pietruszki 80g (7)

Jogurt naturalny 3%
ttuszczu 150g (7),

Wartosci odzywcze

Energia (kcal) 1950,24
Biatko(g) 105,82
Ttuszcz (g 59,30

NKT (g) 30,36
Weglowodany(g) 235,87
Cukry (g) 50,42
Bfonnik pokarm. 26,88
Sol(g) 7,91

Energia (kcal) 2134,64
Biatko(g) 123,40
Ttuszcz (g) 61,19

NKT (g) 30,82
Weglowodany(g) 257,89
Cukry (g) 53,22
Bfonnik pokarm. 31,80
Sol (g) 8,96

Energia (kcal) 2023,66
Biatko (g) 112,22
Ttuszcz (g) 54,32

NKT (g) 33,58
Weglowodany(g) 260,29
Cukry (g) 69,54
Btonnik pokarm. 23,85
Sol (g) 7,15

Energia (kcal) 2319,84
Biatko(g) 131,78
Ttuszcz (g) 63,74

NKT (g) 39,54
Weglowodany(g) 292,11
Cukry (g) 71,92
Btonnik pokarm. 27,09
Sol (g) 8,26

Energia (kcal) 1962,33
Biatko (g) 100,95
Ttuszcz (g) 74,90

NKT (g) 37,78
Weglowodany(g)203,95
Cukry (g) 23,54
Btonnik pokarm. 38,55
S6l (g) 7,12

Energia (kcal)2244,40
Biatko (g) 107,09
Ttuszcz (g) 70,32

NKT (g) 37,15
Weglowodany(g) 286,83
Cukry (g) 47,81

Bfonnik pokarm. 19,39
Sol (g) 5,78




Zespot OpiekiZdrowotnej w teczycy

Jadtospis 26.12.2023r (wtorek)
Podstawowa Lekkostrawna Lekkostrawna Biegunka
dzieci (1-3rz2) dzieci
o Kawa mleczna 250ml (1,7,G), chleb Kawa mleczna 250ml (1,7,G),chleb pszenny Kawa mleczna 250ml (1,7,G),chleb pszenny | herbata 250mlb/c,
I= pszenny, razowy 100g (1), masto 82% 60g (1), masto 82% ttuszczu 15g(7), szynka- 100g (1), masto 82% ttuszczu 15g (7), angielka 100g (1), masto
-§ ttuszczu 15g (7), jajko gotowane 1szt ogonowa 60g (6), satata 20g, jabtko 200g -1szt | szynka- ogonowa 100g(6) satata20g, 15g (7), poledwica
< (3,10,G), szynka-ogonowa 50g (6), jabtko 200g -1szt sopocka 80g (6)
\m 7 .
satata 20g, ogdrek kiszony 80g
> Kisiel do picia 250ml paluszki
=2
Pomidorowa z ryzem 400ml(7,G), schab Pomidorowa z ryzem 200ml (7,G), schab Pomidorowa z ryzem 400ml (7,G), schab Grysikowa 400ml(1,7,G)
gotowany 80g (9,G),sos koperkowy 100ml | gotowany 50g (9,G),sos koperkowy 50ml gotowany 80g (9,G),sos koperkowy 100ml ,schab gotowany 80g (
E (1,G),ziemniaki 200g (G), suréwkaz (1,G),ziemniaki 100g (G) (1,G),ziemniaki 200g (G) G),ziemniaki 200g (G),
-8 kapusty biatej z olejem 150g, kompot buraczek 70g, kompot owocowy 250ml (G) buraczek 150g , kompot owocowy250ml marchew gotowana
owocowy 250ml (G) (G) 150g(1,7)
Q Herbatniki 100g (1)
Herbata z/c250ml chleb pszenny, Herbata z/c250ml chleb pszenny 60g (1), Herbata z/c250ml chleb pszenny 120g (1), | herbata 250ml b/c,
.g razowy 120g (1), masto 82% ttuszczu15g | masto 82% ttuszczu 15g (7), szynka wieprzowa, | masto 82% ttuszczu 15g (7), szynka angielka 120g (1), masto
‘_o“ (7), szynkawieprzowa, chuda 100g (6), chuda 60g (6), satata 20g, pomidor 80g wieprzowa, chuda 100g (6), satata 20g, 15g (7), szynka drobiowa
z satata 20g, pomidor 80g pomidor 80g 80g (6)
wafle ryzowe 3 szt
E Chleb chrupki 10g- 2szt, twarozek z natkg pietruszki 80g (7)
Energia (kcal) 2433,10 Energia (kcal) 1637,23 Energia (kcal) 2465,48 Energia (kcal) 1926,32
§ Biatko (g) 114,40 Biatko (g) 70,13 Biatko(g) 120,70 Biatko (g) 86,88
; Ttuszcz (g) 69,51 Ttuszcz (g) 51,18 Ttuszcz (g) 60,90 Ttuszcz (g) 44,04
3 NKT (g) 31,83 NKT (g) 31,13 NKT (g) 32,44 NKT (g) 25,41
] Weglowodany (g) 324,25 Weglowodany (g) 217,40 Weglowodany (g347,05) Weglowodany (g) 285,53
§ Cukry (g) 98,73 Cukry (g) 82,46 Cukry (g) 105,04 Cukry (g) 13,62
fg‘i Btonnik 28,86 Btonnik 15,58 Btonnik 24,78 Btonnik 22,37
ol (g) 8,72 sol (g ) 4,22 sol(g) 8,26 6l (g) 7,61
ALERGENY WYSTEPUIACE W POSHKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 9. Seler i produkty pochodne 13. tubin
2. Skorupiaki i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 10.Gorczyca 14. Mieczaki

3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy

11. Nasiona sezamu
12. Dwutlenek siarki

Sposdb obrébki termicznej: P — parowanie, Piecz — pieczenie ,G — gotowanie, D — duszenie ,S — smazenie




Zespot Opieki Zdrowotnejw teczycy
Jadtospis 28.12.2023r ($roda)

Podstawowa
(111,111 trymestr)

Podstawowa

Lekkostrawna Lekkostrawna
(oL)

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptynna
wzmochiona

Kasza manna na mleku 300ml (1,7,G), kawa mleczna 250ml

Kasza mannana mleku 300ml (1,7,G), kawa mleczna 250ml

Kawa zbozowa 250ml (1,G),
chleb razowy, chleb o niskim IG

Ptynna mleczna
500ml (1,6,7)

o
K= (1,7,G), chleb pszenny, razowy 100g (1), masto 82%ttuszczu 15g | (1,7,G), chleb pszenny 100g (1), masto 82% ttuszczu 15g (7), | 100g (1) , masto 82% ttuszczu | Herbata 250ml
-‘-‘: (7), pastajajecznaz rzodkiewkami50g (3,G), szynka drobiowa | miod 25g/1szt, szynka drobiowa 50g (6), satata 20g, jabtko | 15g (7), pasta jajeczna z
‘'c 30g (6), satata 20g, papryka 80g 150g rzodkiewkami 60g (3G,), szynka
@ drobiowa 30g (6), satata 20g,
papryka 80g
- Serek Serek Serek
v Wiejski 200g (7) Wiejski 200g (7) Wiejski 200g (7)
Barszcz ukraifiski 400ml(1,7,9,G), filet z jarzynami150g (1,9, Ziemniaczanka z pomidorami 400ml (1,7,G) gulasz drobiowy | Ziemniaczanka z pomidorami Ptynna miesna
- D), ryz bragzowy 200g (G), satatka z ogdrka kiszonego 150g, ze szpinakiem200g (1,G), ryz biaty 200g (G), 400ml (1,7,G) gulasz drobiowy | (1,3,7,9) 500ml
ﬁ kompot owocowy 250ml (G) suréwka z marchwi z olejem 150g, kompot owocowy 250ml | ze szpinakiem200g (1,G), ryz Jogurt naturalny 3%
o (G) bragzowy 200g (G), suréwkaz ttuszczu 150g (7),
marchwi z olejem 150g
Chleb razowy 40g, (1), masto 10g Chleb pszenny 40g, (1), masto | Chleb razowy 40g, (1), masto
a (7), pastarybnazpomidorami 10g (7), pastarybnaz 10g (7), pastarybnaz
o 50g (4,G) pomidorami 50g (4,9,G) pomidorami 50g (4,G)
Herbata z/c250ml chleb pszenny, razowy 120g (1), masto 82% | Herbata z/c250ml chleb pszenny 100g (1), masto 82% Herbata b/c 250ml chleb Ptynna miesna
© ttuszczu 15g (7), twardg kostka 50g (7), kietbasa szynkowa 50g | ttuszczu 15g(7), twarog kostka 50g (7), kietbasa szynkowa razowy, chleb o niskim IG 120g | (1,7,G) 500ml
'g‘ (6), satata 20g, pomidor 80g 50g (6), satata 20g, pomidor 80g (1), masto 82% ttuszczu 15g(7), | Herbata 250ml
o twardg kostka 50g (7), kietbasa
x szynkowa 50g (6), satata 20g,
pomidor 80g
Chleb ryzowy 12g- 1szt., jogurt naturalny 3% ttuszczu 150g (7) Jogurt naturalny 3%
2
o ttuszczu 150g (7)
Energia (kcal) 2257,75 Energia (kcal) 2563,39 Energia (kcal)2345,48 Energia (kcal)2718,43 Energia (kcal) 2172,38 Energia (kcal) 2207,39
ﬁ Biatko (g) 103,48 Biatko (g) 134,63 Biatko (g) 101,07 Biatko (g) 132,29 Biatko (g) 111,01 Biatko (g) 112,22
i Thuszcz (g) 70,02 Thuszcz (g) 78,55 Thuszcz (g) 61,90 Ttuszcz (g) 77,85 Ttuszcz (g) 74,52 Thuszcz (g) 69,46
3 NKT (g) 31,78 NKT (g) 37,10 NKT (g) 33,05 NKT (g) 43,11 NKT (g) 37,90 NKT (g) 36,56
S Weglowodany (g ) 285,50 Weglowodany(g) 310,76 Weglowodany(g) 334,07 Weglowodany(g) 359,39 Weglowodany (g ) 244,08 Weglowodany (g) 275,90
§ Cukry (g) 58,69 Cukry (g) Cukry (g) 61,21 Cukry (g) 62,19 Cukry (g) 23,33 Cukry (g) 47,53
& Btonnik pokarm 38,02 Btonnik pokarm 39,67 Bfonnik pokarm 25,53 Btonnik pokarm27,18 Bfonnik pokarm 44,25 Btonnik pokarm.16,28
= Sol (g) 8,49 Sol (g) 10,93 Sél (g) 5,87 Sél (g) 8,32 Sél (g) 7,57 Sol (g) 6,96




Zespot OpiekiZdrowotnej w teczycy
Jadtospis 28.12.2023r (Sroda)

Podstawowa
dzieci

Lekkostrawna
dzieci (1-3rz2)

Lekkostrawna
dzieci

Biegunka

Kasza manna na mleku 300ml (1,7,G),
kawa mleczna 250ml (1,7,G), chleb

Kasza manna na mleku 150ml (1,7,G), kawa
mleczna 150ml (1,7,G), chleb pszenny 80g

Kasza manna na mleku 300ml (1,7,G), kawa
mleczna250ml(1,7,G), chleb pszenny 100g (1)

herbata 250ml b/c, angielka
100g (1), masto 15g(7),

)
'g pszenny, razowy 100g (1), masto 82% (1) , masto 82% ttuszczu 15g (7), szynka | , masto 82% ttuszczu 15g(7), dzem 25g/1szt, | poledwica sopocka 80g (6)
3 ttuszczu 15g (7),pasta jajecznaz drobiowa 50g (6), satata 20g, jabtko 150g szynka drobiowa 50g (6), satata 20g, jabtko
< rzodkiewkami 50g (3,G), szynka drobiowa 150g
« 30g (6), satata 20g, papryka 80g
> paluszki 70g (1)
v Serek homogenizowany owocowy 150g (7)
Barszcz ukrainski 400ml(1,7,G), filet z Ziemniaczanka z pomidorami 200ml (1,7,G) | Ziemniaczanka z pomidorami 400ml (1,7,G) Ryzanka 400ml(1,7,G), filet
3 jarzynami 150g (9, D), ryz brazowy 200g gulasz drobiowy ze szpinakiem 100g (1,G), gulasz drobiowy ze szpinakiem200g (1,G), ryz | gotowany (1,G), ziemniaki
] (G), safatkaz ogodrka kiszonego 150g, ryz biaty 100g (G), suréwka z marchwi biaty 200g (G), suréwka z marchwi z olejem 200g (G), marchew
o kompot owocowy 250ml (G) zolejem 70g, kompot owocowy 250ml (G) | 150g, kompot owocowy 250ml (G) gotowana 150g (1,7)
a o Kisiel do picia 250ml (G)
Herbata z/c250ml chleb pszenny, razowy | Herbata z/c250ml chleb pszenny 100g (1), | Herbata z/c 250ml chleb pszenny 100g (1), herbata 250ml b/c,
% 120g (1), masto 82% ttuszczu 15g (7), masto 82% ttuszczu 15g (7), twarog kostka | masto 82% ttuszczu 15g (7), twardg kostka angielka 120g (1), masto 15g
Lo" twardg kostka 50g (7), kietbasa szynkowa | 50g(7), kietbasa szynkowa 30g (6), satata 50g (7), kietbasa szynkowa 50g (6), satata 20g, | (7), szynka drobiowa 80g (6)
b4 50g (6), satata 20g, pomidor 100g 20g, pomidor 100g pomidor 100g
> mus owocowo-warzywny 100g - produkt pasteryzowany Chrupki kukurydziane 70g
a
Energia (kcal) 2538,38 Energia (kcal) 1530,33 Energia (kcal) 2379,75 Energia (kcal) 1896,54
g Biatko(g) 1114,56 Biatko (g) 73,54 Biatko (g) 109,79 Biatko (g) 88,10
i Ttuszcz (g) 33,33 Ttuszcz (g) 45,76 Ttuszcz (g) 56,50 Ttuszcz (g) 43,50
3 NKT (g) 36,19 NKT (g) 28,54 NKT (g) 32,01 NKT (g) 25,29
5 Weglowod.(g ) 333,43 Weglowodany (g) 198,88 Weglowodany (g ) 346,5 Weglowodany (g) 278,36
‘§ Cukry (g) 104,32 Cukry (g) 75,61 Cukry (g) Cukry (g) 13,61
fg Btonnik pokarm 33,90 Btonnik pokarm 16,19 Bfonnik pokarm 25,92 Btonnik 21,94
Sol (g) 8,19 Sol (g) 3,46 Sél (g) 5,77 Sél(g) 7,52
ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 9. Seler i produkty pochodne 13. tubin
2. Skorupiaki i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 10.Gorczyca 14. Mieczaki

3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy

11. Nasiona sezamu
12. Dwutlenek siarki

Sposob obrébki termicznej: P — parowanie, Piecz — pieczenie ,G — gotowanie, D — duszenie ,S — smazenie




Zespot Opieki Zdrowotnejw teczycy
Jadtospis 28.12.2023r (czwartek)

Podstawowa

Podstawowa
(LILII trymestr)

Lekkostrawna

Lekkostrawna
(oL)

Dietaz ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmochiona

Ptatki owsiane na mleku
300ml (1,7,G), kawa

Ptatki owsiane na mleku 300ml
(1,7,G), kawa mleczna 250ml

Ptatki owsiane na mleku 300ml

(1,7,G), kawa mleczna 250ml

Ptatki owsiane na mleku
300ml (1,7,G), kawa mleczna

Kawa zbozowa 250ml (1,G),
chleb razowy, chleb o niskim

Ptynna mleczna
wzbogacona 500ml

2 mleczna 250ml (1,7,G), (1,7,G), chleb pszenny, razowy (1,7,G), chleb pszenny, razowy | 250ml(1,7,G), chleb pszenny, | IG 100g (1), masto 82% (1,3,6,7)
-‘E chleb pszenny, razowy 100g | 100g (1), masto 82% ttuszczu 100g (1), masto 82% ttuszczu razowy 100g (1), masto 82% | ttuszczu 15g(7), szynka Herbata 250ml
ko) (1), masto 82% ttuszczu15g | 15g(7), szynka delikatesowa 15g(7), midd 25g/1szt, szynka | ttuszczu 15g(7), szynka delikatesowa 80g (6), satata
& (7), miod 25g/1szt, szynka | 80g (6), satata 20g, papryka 80g | delikatesowa 50g (6), delikatesowa 80g (6), satata 20g, papryka 80g
delikatesowa 50g (6), satata satata20g,pomidor 80g 20g, pomidor 80g
20g, papryka 80g
— Jogurt naturalny 150g (7) Jogurt naturalny 150g (7) Jogurt naturalny 150g (7)
= w
Ogorkowa 400ml(1,7,9G),sztuka miesa 80g (9,G,D) w sosie Krupnik 400ml(1,7,G), pulpet Krupnik 400ml (1,7,G),pulpet | Krupnik 400ml (1,7,G),pulpet Ptynna miesna
wtasnym 100ml (1,9,G),ziemniaki 200g (G), suréwka z kapusty | wieprzowy 100g (1,3,G),sos wieprzowy 100g (1,3,G),sos wieprzowy 100g (1,3,G),sos (1,7) 500ml
- czerwonej z olejem 150g, kompot z jabtek 250ml (G) koperkowy 100ml (1, koperkowy 100ml koperkowy 100ml Jogurt naturalny 3%
Rl G),ziemniaki 200g (G),brokut z (1,G),ziemniaki 200g (1,9,G),ziemniaki 200g (G), ttuszczu 150g (7),
'on wody 150g ( G), kompot z (G),marchew gotowana 150g | surdwka z kapusty czerwone;j
jabtek 250ml (G) (1,7, G), kompot z jabtek zolejem 150g
250ml
Chleb pszenny 40g (1), masto Chleb pszenny 40g (1), masto | Chleb o niskim IG 40g (1),
[a) 10g (7) pastarybnaz 10g (7) pastarybnaz masto 10g (7) pastarybnaz
e pomidorami 50g (4,9) pomidorami 50g(4,G) pomidorami 50g (4,G)
Herbata z/c250ml chleb pszenny, razowy 120g (1), masto 82% | Herbata z/c250ml chleb pszenny 120g (1), masto 82% ttuszczu Herbata b/c, chleb razowy, Ptynna miesna
© ttuszczu 15g (7), pasta z soczewicy 100g (G), szynka drobiowa 15g(7), szynkadrobiowa 80g(6), satata20g, pomidor 100g chleb o niskim IG 100g (1) (1,7,G) 500ml
'g 30g (6), satata 20g, pomidor 80g masto 82% ttuszczu 15g (7), Herbata 250ml
° pasta z soczewicy 100g (G),
x szynka drobiowa 30g (6)
satata 20g, pomidor 80g
Chleb chrupki (1) 10g- 2szt , twarozek z natkg pietruszki 50g (7) Jogurt naturalny 3%
E ttuszczu 150g (7),
Energia (kcal) 2268,96 Energia (kcal) 2505,22 Energia (kcal) 2164,20 Energia (kcal) 2366,81 Energia (kcal) 2010,02 Energia (kcal) 2199,83
“5’ Biatko(g) 105,35 Biatko(g) 125,35 Biatko (g) 99,39 Biatko(g) 119,36 Biatko (g) 98,91 Biatko (g) 110,69
E_ Ttuszcz (g) 59,02 Ttuszcz (g) 71,39 Ttuszcz (g) 53,74 Ttuszcz (g) 62,41 Ttuszcz (g) 59,51 Ttuszcz (g) 67,77
3 NKT (g) 29,24 NKT (g) 37,12 NKT (g) 32,28 NKT (g) 37,42 NKT (g) 30,18 NKT (g) 36,01
5 Weglowodany (g) 309,97 Weglowod. (g) 320,17 Weglowodany (g) 308,09 Weglowodany (g) 318,26 Weglowodany (g) 248,28 Weglowod.(g) 277,99
g Cukry (g) 69, Cukry (g) 71,51 Cukry (g) 54,92 Cukry (g) 57,26 Cukry (g) 27,60 Cukry (g) 45,61
g Btonnik pokarmowy 41,21 Btonnik pokarm. 43,12 Btonnik pokarmowy 27,66 Btonnik pokarmowy 29,57 Btonnik pokarmowy 46,78 Btonnik pokarm. 18,99
Sél (g) 7,00 Sél (g ) 8,37 Sél (g) 6,40 Sol(g) 7,77 Sl (g) 6,06 Sol (g ) 6,69




Zespot Opieki Zdrowotnejw teczycy
Jadtospis 28.12.2023r (czwartek)

Podstawowa
dzieci

Lekkostrawna
dzieci (1-3r2)

Lekkostrawna
dzieci

Biegunka

Ptatki owsiane na mleku 300ml (1,7,G)

Ptatki owsiane na mleku 150ml (1,7,G) ,kawa

Ptatki owsiane na mleku 300ml (1,7,G) ,kawa
mleczna 250ml (1,7,G), chleb pszenny 100g

herbata 250ml b/c, angielka
100g (1), masto 15g(7),

2 ,kawa mleczna 250ml (1,7,G), chleb mleczna 250ml (1,7,G), chleb pszenny 100g
_§ pszenny, razowy 100g (1), masto 82% (1) , masto 82% ttuszczu15g (7), dzem (1) , masto 82% ttuszczu 15g (7), dzem poledwica sopocka 80g (6)
o ttuszczu 15g(7), dzem 25g/1szt, szynka 25g/1szt, szynka delikatesowa 30g (6), satata | 25g/1szt, szynka delikatesowa 50g (6), satata
i delikatesowa 50g (6), satata 20g, papryka 20g, pomidor 80g 20g, pomidor 80g

80g
_ > Serek owocowy 150g (7) paluszki
=2z

Ogoérkowa 400ml(1,7,9,G),sztuka miesa Krupnik 200ml(1,7,G), pulpet wieprzowy Krupnik 400ml(1,7,G), pulpet wieprzowy Ryzanka 400ml(1, 7,G),
- 80g (G) w sosie wtasnym 100ml 100g (1,3,G),sos koperkowy 100m| 100g (1,3,G),sos koperkowy 100ml pulpet wieprzowy (1,3,G),
% (1,9,G),ziemniaki 200g (G), surowka z (1,G),ziemniaki 200g (G),brokut z wody 150g ( | (1,G),ziemniaki 200g (G),brokutz wody 150g | ziemniaki200g (G), marchew
o kapusty czerwonej z olejem 150g, kompot G), kompot owocowy 250ml (G) (G), kompot owocowy 250ml (G) gotowana 150g (1,7,G)

owocowy 250ml (G)
a Chrupki kukurydziane 70g Chrupki kukurydziane 70G
a

Herbata z/c 250ml chleb pszenny, razowy Herbata z/c 250ml chleb pszenny 120g (1), Herbata z/c 250ml chleb pszenny 120g (1), herbata 250ml b/c, angielka
-g 120g (1), masto 82% ttuszczu 15g (7), pastaz | masto 82% ttuszczu 15g (7), szynka drobiowa | masto 82% ttuszczu 15g(7), szynka drobiowa | 120g (1), masto 15g(7),
‘_o" soczewicy 100g (G), szynka drobiowa 30g 80g (6) satata 20g, pomidor 80g 80g (6) satata 20g, pomidor 80g szynka drobiowa 80g (6)
X (6) ,satata 20g, pomidor 80g
> Chleb chrupki (1) 5g- 1szt , twarozek z natkg pietruszki 50g (7) wafle ryzowe 3 szt
a
Energia (kcal) 1989,10 Energia (kcal) 1601,29 Energia (kcal) 2441,22 Energia (kcal) 1926,32

§ Biatko (g) 98,76 Biatko (g) 83,60 Biatko (g) 109,06 Biatko (g) 86,88
E_ Ttuszcz (g) 63,60 Ttuszcz (g) 41,47 Ttuszcz (g) 57,93 Ttuszcz (g) 44,04
'-§ NKT (g) 31,30 NKT (g) 26,57 NKT (g) 33,81 NKT (g) 25,41
‘5 Weglowodany (g) 241,63 Weglowodany (g) 213,83 Weglowodany (g) 357,26 Weglowodany (g) 285,53
‘§ Cukry (g) 83,35 Cukry (g) 58,47 Cukry (g) 58,82 Cukry (g) 13,62
rg Btonnik 31,37 Btonnik 22,10 Btonnik pokarmowy Btonnik 22,37

Sl (g) 5,86 Sl (g) 4,06 sél (g) Sol(g) 7,61
ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 9. Seler i produkty pochodne 13. tubin

6. Soja i produkty pochodne 10.Gorczyca 14. Mieczaki

2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy

11. Nasiona sezamu
12. Dwutlenek siarki

Sposdb obrébki termicznej: P — parowanie, Piecz — pieczenie ,G — gotowanie, D — duszenie ,S — smaienie




Zespot Opieki Zdrowotnejw teczycy
Jadtospis 29.12.2023r (pigtek)

Podstawowa

Podstawowa
(LILIN trymestr)

Lekkostrawna

Lekkostrawna
(oL)

Dieta z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ptynna
wzmochiona

Makaron na mleku 300ml
(1,7,G), kawa mleczna 250ml

Makaron na mleku 300ml
(1,7,G), kawa mleczna 250ml

Makaron na mleku 300ml
(1,7,G), , kawamleczna

Makaron na mleku 300ml
(1,7,G), , kawa mleczna 250ml

Kawa zbozowa 250ml (1,G),
chleb razowy, chleb o niskim

Ptynna mleczna
500ml (1,6,7)

'g (1,7,G), chleb pszenny, razowy (1,7,G), chleb pszenny, razowy 250ml (1,7,G), chleb pszenny | (1,7,G), chleb pszenny 100g (1), | IG 100g (1), masto 82% Herbata 250ml
3 100g (1), masto 82% ttuszczu 100g (1), masto 82% ttuszczu 100g (1), masto 82% ttuszczu | masto 82% ttuszczu 15g(7), ttuszczu 15g(7), poledwica
‘e | 15g(7), dzem 50g/ 2szt, 15g(7), poledwicasopocka 15g(7), dzem 50g/ 2szt, poledwica sopocka 80g (7), sopocka 80g (7), satatka z
D ser 26tty 30g (7), satata 20g, 30g (6), ser z6tty 30g (7), satata | poledwica sopocka 30g (7), satata 20g, 150g-1szt sataty i ogorka z oliwg i
papryka 80g 20g, papryka 80g satata 20g, jabtko 150g-1szt szczypiorkiem 70g
Serek wiejski 200g (7), Serek wiejski 200g (7), Serek wiejski 200g (7),
= Wafel ryzowy 12g- 1szt Wafel ryzowy 12g- 1szt Wafel ryzowy 12g- 1szt
Jarzynowa 400ml(1,7,G), Grysikowa 400ml(1,7,G), ryba Grysikowa 400ml(1,7,G), ryba duszona w jarzynach 90g (4,D), Grysikowa 400ml(1,7,G), ryba | Ptynna miesna
< kotlet z ryby 80g(1,3,4,S), duszona w jarzynach 90g (4,D), | ziemniaki 200g (G), surowka z marchwi z olejem 150g, kompot | duszonaw jarzynach 90g (1,7,4,G) 500ml
.8 | ziemniaki 200g (G), suréwka z ziemniaki 200g (G), suréwka z owocowy 250ml (G) (4,D), ziemniaki 200g (G), Jogurt naturalny 3%
'8 kapusty kwaszonej z olejem marchwi z olejem 150g, suréwka z marchwi z olejem ttuszczu 150g (7),
150g, kompot owocowy 250ml | kompot owocowy 250ml (G) 150g
Chleb o niskim IG 40g (1), masfo Chleb o niskim I1G 40g (1), masfo | Chleb o niskim IG 40g (1),
E 10g(7), twarozek znatka 10g(7), twarozek znatka masto 10g (7), twarozek z
pietruszki 50g (7) pietruszki 50g (7) natka pietruszki 50g (7)
Herbata z/c 250ml chleb pszenny, razowy 130g (1), masto 82% Herbata z/c 250ml, chleb pszenny 130g (1), masto 82% ttuszczu | Herbatab/c, chleb razowy, Ptynna miesna
ttuszczu 15g (7), pasta miesna z jarzynami 100g (G), szynka z piersi | 15g(7), pasta miesnazjarzynami100g (G), szynkaz piersi chleb o niskim IG 120g (1) (1,7,G) 500ml
S | kurczaka 30g (6), satata 20g, pomidor 100g kurczaka 30g (6), satata 20g, pomidor 100g masto 82% ttuszczu 15g (7), Herbata 250ml
E pasta miesna z jarzynami 100g
S (G), szynkaz piersi
kurczaka30g (6), satata 20g,
pomidor 100g
> Chleb chrupki (1) 7g- 1szt. Jogurt naturalny 3%
o sok pomidorowy 330ml ttuszczu 150g (7)
Energia (kcal) 2375,80 Energia (kcal) 2405,22 Energia (kcal) 2081,39 Energia (kcal) 2402,15 Energia (kcal) 2078,52 Energia (kcal) 2199,78
g Biatko (g) 99,69 Biatko (g) 116,18 Biatko (g) 83,45 Biatko (g) 126,27 Biatko(g) 108,29 Biatko(g) 110,66
; Ttuszcz (g) 73,90 Thuszcz (g) 81,45 Ttuszcz (g) 61,43 Ttuszcz (g) 73,46 Ttuszcz (g) 81,37 Ttuszcz (g) 74,12
B | NKT(g) 38,18 NKT (g) 46,50 NKT (g) 34,12 NKT (g) 41,57 NKT (g) 40,93 NKT (g) 39,49
g Weglowodany (g)312,17 Weglowodany (g) 283,69 Weglowodany (g) 285,12 Weglowodany (g) 295,11 Weglowodany (g) 210,26 Weglowodany(g) 263,65
] Cukry (g) 84,87 Cukry (g) 62,18 Cukry (g) 85,09 Cukry (g) 73,25 Cukry (g) 32,10 Cukry (g) 47,37
f;v Btonnik 34,25 Btonnik 39,49 Btonnik 29,07 Btonnik 29,80 Btonnik 38,96 Btonnik 15,47

sél (g ) 7,06

Sél (g ) 9,20

6l (g) 6,48

sél (g) 9,63

6l (g) 7,84

sél (g) 5,68




Zespot Opieki Zdrowotnejw teczycy
Jadtospis 29.12.2023r (pigtek)

Podstawowa Lekkostrawna Lekkostrawna Biegunka
dzieci dzieci (1-3rz) dzieci
° Makaron na mleku 300ml (1,7,G), , Makaron na mleku 150ml(1,7,G), , kawa Makaron na mleku 300ml (1,7,G), , kawa herbata 250ml b/c, angielka
= kawa mleczna 250ml (1,7,G), chleb mleczna 100ml (1,7,G), chleb pszenny 60g (1) | mleczna 250ml (1,7,G), chleb pszenny 100g 100g (1), masto 15g(7),
-§ pszenny 100g (1), masto 82% ttuszczu15g | , masto 82% ttuszczu 15g(7), poledwica (1) , masto 82% ttuszczu 15g (7), dzem 25g/ poledwica sopocka 80g (6)
‘c (7), dzem 25g/ 1szt, poledwica sopocka | sopocka 60g(7), satata20g, jabtko 100g-1szt | 1szt, poledwica sopocka 50g (7), satata 20g,
s 50g (7), satata 20g, jabtko 150g-1szt jabtko 150g-1szt
- paluszki
- w Jogurt owocowy 150g (7)
Jarzynowa 400ml(1,7,G), Grysikowa 200ml(1,7,G), klopsik z ryby 50g Grysikowa 400ml(1,7,G), klopsik z ryby 90g Grysikowa 400ml(1,7,G),
] kotlet z ryby 80g (1,3,4,5), ziemniaki 200g | (1,3,4,G),sos pomidorowy 100g (1,G), (1,3,4,G),sos pomidorowy 100g (1,G), klopsik z ryby 90g (4,D),
g (G), suréwka z kapusty kwaszonej z olejem | ziemniaki 100g (G), suréwka z marchwi z ziemniaki 200g (G), suréwka z marchwi z (1,G), ziemniaki200g (G),
o 150g, kompot owocowy 250ml olejem 70g, kompot owocowy 250ml (G) olejem 150g, kompot owocowy 250ml (G) marchew gotowana 150g
(1,7)
a Chrupki kukurydziane 70g Chrupki kukurydziane 60G
a
Herbata z/c250ml chleb pszenny, razowy | Herbata z/c250ml, chleb pszenny 60g (1), Herbata z/c250ml, chleb pszenny 120g (1), herbata 250ml b/c, angielka
Kol 130g (1), masto 82% ttuszczu 15g (7), masto 82% ttuszczu 15g (7), szynka z piersi masto 82% ttuszczu 15g (7), pasta miesnaz 120g (1), masto 15g (7),
(8]
o pasta miesna z jarzynami 100g (G), szynka | kurczaka 60g (6), satata 20g, pomidor 100g jarzynami 100g (G), szynkaz piersi kurczaka | szynkadrobiowa 80g (6)
S z piersi kurczaka 30g (6), satata 20g, 30g (6), satata 20g, pomidor 100g
pomidor 100g
> sok marchewkowy 330ml wafle ryzowe 3 szt
a
Energia (kcal) 2427,74 Energia (kcal) 1547,29 Energia (kcal) 2428,49 Energia (kcal) 1850,31
g Biatko (g) 93,55 Biatko (g) 60,68 Biatko (g) 92,94 Biatko (g) 81,92
; Thuszcz (g) 69,55 Thuszcz (g) 46,66 Ttuszcz (g) 65,90 Thuszcz (g) 42,95
3 NKT (g) 31,46 NKT (g) 25,69 NKT (g) 35,16 NKT (g) 42,95
] Weglowodany (g) 319,95 Weglowodany (g) 191,25 Weglowodany (g) 330,62 Weglowodany (g) 274,48
§ Cukry (g) 82,54 Cukry (g) 49,07 Cukry (g) 84,09 Cukry (g) 13,84
g Btonnik 40,45 Btonnik 26,99 Btonnik 32,69 Btonnik 21,47
ol (g) 6,38 ol (g) 4,51 sél (g) 5,37 Sol (g) 7,44
ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 9. Seler i produkty pochodne 13. tubin
6. Soja i produkty pochodne 10.Gorczyca 14. Mieczaki

2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy

11. Nasiona sezamu
12. Dwutlenek siarki

Sposdb obrébki termicznej: P — parowanie, Piecz — pieczenie ,G — gotowanie, D — duszenie ,S — smazenie




Zespot Opieki Zdrowotnejw teczycy
Jadtospis 30.12.2023r (sobota)

Podstawowa

Podstawowa
(LILII trymestr)

Lekkostrawna

Lekkostrawna
(oL)

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptynna
wzmochiona

Sniadanie

2

Kawa mleczna 250ml (1,7,G), chleb pszenny, razowy 100g (1),
masto 82% ttuszczu 15g(7), twarozek z natka pietruszki 80g
(7), szynka delikatesowa 30g (6), satatka z sataty i rzodkiewkiz

oliwg 50g, jabtko 150g

jabtko 150g

Kawa mleczna 250ml (1,7,G), chleb pszenny 100g (1),
masto 82% ttuszczu 15g(7), twarozek z natka pietruszki
80g (7), szynka delikatesowa 30g (6), satata z oliwg 40g,

Kawa zbozowa 250ml (1,G), chleb
razowy, chleb o niskim IG 100g (1)
, masto 82% ttuszczu 15g(7),
twarozek z natkga pietruszki 80g (7),
szynka delikatesowa 30g (6),
satatka z safaty i rzodkiewki z
oliwg 50g, jabtko 150g

Ptynna mleczna
500ml (1,3,6,7)
Herbata 250ml

1SN

Chleb chrupki 5g(1) 1szt
poledwica sopocka 30g(6),
pomidor 50g

Chleb chrupki 5g(1) 1szt
poledwica sopocka 30g(6),
pomidor 50g

Chleb chrupki5g (1) 1 szt.,
poledwica sopocka 30g (6), ogdérek
kwasz. 80g

Obiad

Barszcz czerwony zabielany 400mli(1,7,G), zraz mielony
drobiowy 80g(1,3,9,G),sos koperkowy 100ml

(1,9,G),ziemniaki 200g (G)

surowka z selerai jabtka z olejem 150g (9), kompot owocowy

250ml (G)

Krupnik 400ml(1, 7,G),pulpet drobiowy 80g (1,3,G),sos
koperkowy 100ml (1,9,G), ziemniaki 200g (G), buraczki
150g (G), kompot owocowy 250ml (G)

Krupnik 400ml(1,7,G) ,pulpet
drobiowy 80g (1,3,G),sos
koperkowy 100ml (1,9,G),ziemniaki
200g (G), suréwka z selerai jabtka z
olejem 150g (9)

Ptynna miesna (1,7)
500ml

Jogurt naturalny 3%
ttuszczu 150g (7),

PD

Chleb razowy 40g (1), masto
10g (7), pastarybnaz
pomidorami 50g(4,G)

Chleb pszenny 40g (1),
masto 10g (7) pasta
rybna z pomidorami
50g(4,G)

Chleb o niskim IG 40g (1), masto
10g (7) pastarybnaz pomidorami
(4,G)

Kolacja

Herbata z/c 250ml chleb pszenny, razowy 130g (1), masto 82%
ttuszczu 15g (7), kietbasa szynkowa 80g (6),

satata 20g, pomidor 100g

Herbata z/c250ml chleb pszenny 120g (1), masto 82%
ttuszczu 15g(7), kietbasa szynkowa 80g (6),
satata 20g, pomidor 100g

Herbata b/c, chleb razowy, chleb
o niskim IG 100g (1), masto 82%
ttuszczu 15g (7), kietbasa szynkowa
80g (6), satata20g, pomidor 100g

Ptynna miesna
(1,7,G) 500ml
Herbata 250ml

PN

Jogurt natura

Iny 3% ttuszczu 150g (7), Wafel ryzowy 1 szt-12g

Jogurt naturalny 3%
ttuszczu 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia (kcal)2158,17
Biatko (g) 94,34

Ttuszcz (g) 74,06

NKT (g) 32,37
Weglowodany (g) 260,67
Cukry (g) 74,48
Btonnik pokarm. 38,04
Sél (g) 6,08

Energia (kcal) 2406,21
Biatko (g) 10975

Ttuszcz (g) 83,69

NKT (g) 38,52
Weglowodany (g) 283,31
Cukry (g) 77,62

Btonnik pokarmowy 43,22
Sol (g) 7,16

Energia (kcal)2082,92
Biatko(g) 95,5,0

Ttuszcz (g) 57,39

NKT (g) 29,79
Weglowodany (g) 383,30
Cukry (g) 65,29

Btonnik pokarmowy 26,85
Sol (g) 5,64

Energia (kcal)2314,96
Biatko (g) 111,18
Ttuszcz (g) 66,70

NKT (g) 35,89
Weglowodany (g) 303,66
Cukry (g) 67,04
Btonnik pokarm. 29,06
Sél (g) 6,66

Energia (kcal) 2074,27
Biatko (g) 93,46

Ttuszcz (g) 73,00

NKT (g) 34,24
Weglowodany (g) 240,97
Cukry (g) 36,20

Btonnik pokarmowy 45,08
Sol (g) 7,84

Energia (kcal)2186,72
Biatko (g) 10643

Ttuszcz (g) 64,55

NKT (g) 34,14
Weglowodany (g) 285,99
Cukry (g) 47,91
Btonnik pokarm. 19,39
Sol (g ) 7,05




Zespot OpiekiZdrowotnej w teczycy
Jadtospis 30.12.2023r (sobota)

Podstawowa Lekkostrawna Lekkostrawna Biegunka
dzieci dzieci (1-3r2) dzieci
° Kawa mleczna 250ml (1,7,G), chleb pszenny, Kawa mleczna 150ml (1,7,G), chleb pszenny 60g | Kawa mleczna 250ml (1,7,G), chleb pszenny | herbata 250ml b/c, angielka
[= razowy 100g (1), masto 82% ttuszczu 15g(7), | (1), masto 82% ttuszczu15g(7), twarozekz 100g (1), masto 82% ttuszczu 15g (7), 100g (1), masto 15g(7),
-‘-': twarozek z natka pietruszki 80g (7), szynka natka pietruszki 50g (7), szynka delikatesowa twarozek z natkg pietruszki 80g (7), szynka poledwica sopocka 80g (6)
‘'c delikatesowa 30g (6), satatka z sataty i 30g (6), satata z oliwg 40g delikatesowa 30g (6), satata z oliwg 40
«» rzodkiewki z oliwg 50g
% Budyn do picia 250ml (7,G) paluszki 70g (1)
Barszcz czerwony zabielany 400ml(1,7,G), Krupnik 200ml(1, 7,G),pulpet drobiowy 50g Krupnik 400ml(1,7,G),pulpet drobiowy 100g Ryzanka 400ml(1,7,G), filet
- pulpet drobiowy 100g (1,,3,G),sos koperkowy | (1,,3,G),sos koperkowy 50ml(1,9,G), ziemniaki | (1,,3,G),sos koperkowy 100ml (1,9,G), gotowany (1,G), ziemniaki
g 100ml (1,9,G),ziemniaki 200g (G), surowka z 100g (G), buraczki 70g (G), kompot owocowy | ziemniaki200g (G), buraczki 150g ( G), 200g (G), marchew
o selerai jabtka z olejem 150g (9), kompot 250ml (G) kompot owocowy 250ml (G) gotowana 150g (1,7)
owocowy 250ml (G)
Paluszki 70g (1op)
[a]
a
Herbata z/c 250ml chleb pszenny, razowy Herbata z/c 250ml chleb pszenny 60g (1), Herbata z/c 250ml chleb pszenny 120g (1), herbata 250ml b/c, angielka
% 130g (1), masto 82% ttuszczu 15g (7), masto 82% ttuszczu 15g (7), szynkadrobiowa | masto 82% ttuszczu15g(7), szynka 120g (1), masto 15g (7),
%’ kietbasa szynkowa 80g (6), 60g (6), satata 20g, pomidor 100g drobiowa 80g (6) satata 20g, pomidor 100g szynka drobiowa 80g (6)
x satata 20g, pomidor 100g
> Serek wiejski 200g (7) Chrupki kukurydziane 70g
a
Energia (kcal)2350,53 Energia (kcal)1620,77 Energia (kcal)2337,66 Energia (kcal) 1896,54
g Biatko (g) 117,77 Biatko (g) 81,58 Biatko (g) 117,74 Biatko (g) 88,10
§_ Ttuszcz (g) 65,41 Ttuszcz (g) 52,73 Ttuszcz (g) 61,09 Ttuszcz (g) 43,50
3 NKT (g) 33,80 NKT (g) 34,58 NKT (g) 38,72 NKT (g) 25,29
‘S Weglowodany (g) 306,36 Weglowodany (g) 198,35 Weglowodany (g) 315,90 Weglowodany (g) 278,36
§ Cukry (g) 77,74 Cukry (g) 48,93 Cukry (g) 79,07 Cukry (g) 13,61
g Btonnik 32,78 Btonnik 14,71 Btonnik 29,68 Btonnik 21,94
6l (g) 9,62 sol (g) 7,47 sél (g) 9,66 ol (g) 7,52
ALERGENY WYSTEPUIACE W POSHKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 9. Seler i produkty pochodne 13. tubin
6. Soja i produkty pochodne 10.Gorczyca 14. Mieczaki

2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy

11. Nasiona sezamu
12. Dwutlenek siarki

Sposdb obrébki termicznej: P — parowanie, Piecz — pieczenie ,G — gotowanie, D — duszenie ,S — smaienie




Zespot Opieki Zdrowotnejw teczycy
Jadtospis 31.12.2023r (niedziela)

Podstawowa

Podstawowa
(LILIN trymestr)

Lekkostrawna

Lekkostrawna
(oL)

Dieta z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ptynna
wzmochiona

Sniadanie

2

Kawa mleczna 250ml (1,7,G), chleb pszenny, razowy 100g
(1), masto 82% ttuszczu 15g (7), pasta jajeczna 50g
(3,10,G) kietbasa rawska 30g (6), satata 20g, jabtko 150g

Kawa mleczna 250ml (1,7,G), chleb
pszenny 100g (1), masto 82%
ttuszczu 15g (7), midéd 50g/2szt,
kietbasa rawska 30g (6), satata 20g,
jabtko got 150g

Kawa mleczna 250ml
(1,7,G),chleb pszenny 100g (1)
, masto 82% ttuszczu 15g(7),
kietbasa rawska 80g (6), satata
20g, jabtko got 150g

Kawa zbozowa 250ml (1,G), chleb
razowy, chleb o niskim IG 100g (1),
, masto 82% ttuszczu 15g(7), pasta
jajeczna 50g (3,10,G) kietbasa
rawska 30g (6), satata 20g, jabtko
150g

Ptynna mleczna
500ml (1,3,6,7)
Herbata 250ml

11 SN

Chleb chrupki5g (1),
szynka z indyka 30g (6),
rzodkiewka 50g

Chleb chrupki 7g (1), szynka z
indyka 30g (6), pomidor 50g

Chleb chrupki 7g (1), szynka z
indyka 30g (6), rzodkiewka 30g

Obiad

Pomidorowa z makaronem 400ml(1,7,9,G), schab
gotowany 80g (9,G) z duszonymi warzywami, ,ziemniaki
200g (G), surowka z kapusty pekinskiej z olejem 150g ,

kompot owocowy 250ml (G)

Pomidorowa z makaronem 400ml(1,7,9,G), schab gotowany 80g
(9,G),sos koperkowy 100ml (1,9,G),ziemniaki 200g (G)
marchew gotowana 150g (1,7,G), kompot owocowy 250ml (G)

Pomidorowa z makaronem
400ml(1,7,9,G), schab gotowany
80g (9,G),sos koperkowy 100ml
(1,9,G),ziemniaki 200g (G), suréwka
z kapusty pekinskiej z olejem 150g

Ptynna miesna
(1,7,9) 500ml
Jogurt naturalny 3%
ttuszczu 150g (7),

PD

Chleb razowy 40g (1),
masto 10g (7) szynka
drobiowa 30g (6), satata
10g

Chleb pszenny 40g (1), masto
10g (7) szynka drobiowa 30g
(6), satata 10g

Chleb o niskim IG 40g (1), masto
10g (7) szynka drobiowa 30g (6),
satata 10g

Kolacja

Herbata z/c250ml chleb pszenny, razowy 120g (1), masto
82% ttuszczu 15g (7), poledwica sopocka 80g (6), satata

20g, pomidor 100g

Herbata z/c250ml chleb pszenny 120g (1), masto 82% ttuszczu 15g
(7), poledwica sopocka 80g (6), satata 20g, pomidor 100g

Herbata b/c, chleb razowy, chleb
o niskim IG 120g (1) masto 82%
ttuszczu 15g (7), poledwica
sopocka 80g (6), satata 20g,
pomidor 100g

Ptynna miesna
(1,7,G) 500ml
Herbata 250ml

PN

Chleb ryzowy 12g- 1szt, twarozek z natka pietruszki 80g (7)

Jogurt naturalny 3%
ttuszczu 150g (7),

Wartosci odzywcze

Energia (kcal)2144,92
Biatko(g) 108,96
Thuszcz (g) 63,85

NKT (g) 31,55
Weglowodany(g)269,12
Cukry (g) 74,21
Btonnik pokarm. 31,52
Sél (g) 5,82

Energia (kcal) 2362,43
Biatko (g) 121,22
Thuszcz (g) 73,34

NKT (g) 37,06
Weglowodany(g) 285,93
Cukry (g) 70,91
Btonnik pokarm.38,84
sél (g) 6,80

Energia (kcal)2153,11
Biatko (g) 105,77
Thuszcz (g) 53,48

NKT (g) 34,79
Weglowodany (g) 301,43
Cukry (g) 61,23

Btonnik pokarm.23,48
sél (g) 5,80

Energia (kcal) 2336,75
Biatko (g) 124,71

Ttuszcz (g) 70,19

NKT (g) 36,62
Weglowodany (g) 289,93
Cukry (g) 61,69

Btonnik pokarmowy 25,35
sl (g) 7,12

Energia (kcal)2192,23
Biatko (g) 123,03

Ttuszcz (g) 73,49

NKT (g) 38,15
Weglowodany (g) 241,23
Cukry (g) 35,51

Bfonnik pokarmowy 40,2 4
Sél (g) 7,36

Energia (kcal)2244,40
Biatko(g) 107,09
Thuszcz (g) 70,32

NKT (g) 37,15
Weglowodany(g) 286,83
Cukry (g) 47,81

Btonnik pokarm. 19,39
Sél (g) 5,78




Zespot OpiekiZdrowotnej w teczycy
Jadtospis 31.12.2023r (niedziela)

Podstawowa Lekkostrawna Lekkostrawna Biegunka
dzieci (1-3rz2) dzieci
o Kawa mleczna 250ml (1,7,G), chleb Kawa mleczna 250ml (1,7,G),chleb pszenny Kawa mleczna 250ml (1,7,G),chleb herbata 250ml b/c,
I= pszenny, razowy 100g (1), masto 82% 60g (1), masto 82% ttuszczu 15g(7), dzem pszenny 100g (1), masto 82% ttuszczu 15g angielka 100g (1), masto
-'-; ttuszczu 15g (7), pasta jajeczna 50g 25g/1szt,kietbasa rawska 30g (6), satata 20g, (7), dzem 25g/1szt,kietbasa rawska 50g (6), | 15g(7), poledwica
‘c (3,10,G) kietbasa rawska 30g (6), satata jabtko got 150g satata 20g, jabtko got 150g sopocka 80g (6)
Wy ;
20g, jabtko 150g
- Kisiel do picia 250ml paluszki
W)
Pomidorowa z makaronem 400ml(7,G), Pomidorowa z makaronem 200ml(7,G), schab Pomidorowa z makaronem 400ml(7,G), Krupnik 400ml(1,7,G)
- schab duszony 70g z warzywami 10g (9,D), | gotowany 400g (9,G),sos koperkowy 50ml schab gotowany 80g (9,G),sos koperkowy ,schab gotowany 80g (
% ,ziemniaki 200g (G) suréwka z kapusty (1,9,G),ziemniaki 100g (G) 100ml (1,9,G),ziemniaki 200g (G) G),ziemniaki 200g (G),
o pekinskiej z olejem 150g kompot marchew gotowana 70g (1,7,G), kompot marchew gotowana 150g (1,7,G), kompot marchew gotowana
owocowy 250ml (G) owocowy250ml (G) owocowy250ml (G) 150g(1,7)
E biszkopty (1)
Herbata z/c250ml chleb pszenny, Herbata z/c250ml chleb pszenny 80g (1), Herbata z/c250ml chleb pszenny 120g (1), | herbata 250ml b/c,
S razowy 120g (1), masto 82% ttuszczu15g | masto 82% ttuszczu 15g (7), poledwica masto 82% ttuszczu 15g (7), poledwica angielka 120g (1), masto
8 (7), poledwica sopocka 80g (6), satata sopocka 60g (6), satata 20g, pomidor 100g sopocka 80g (6), satata 20g, pomidor 100g | 15g(7), szynka drobiowa
S 20g, pomidor 100g 80g (6)
> wafle ryzowe 3 szt
Q. Chleb ryzowy 12g- 1szt , twarozek z natkg pietruszki 80g (7)
Energia (kcal)2239,29 Energia (kcal)1637,23 Energia (kcal)2258,17 Energia (kcal) 1926,32
g Biatko(g) 101,53 Biatko (g) 70,13 Biatko (g) 102,45 Biatko (g) 86,88
; Ttuszcz (g) 65,18 Ttuszcz (g) 51,18 Ttuszcz (g) 58,82 Ttuszcz (g) 44,04
3 NKT (g) 32,05 NKT (g) 31,13 NKT (g) 33,13 NKT (g) 25,41
‘S Weglowodany (g) 298,29 Weglowodany (g) 217,40 Weglowodany (g) 323,54 Weglowodany (g) 285,53
\§ Cukry (g) 84,91 Cukry (g) 82,46 Cukry (g) 107,61 Cukry (g) 13,62
g Btonnik 30,82 Btonnik 15,58 Btonnik 24,93 Btonnik 22,37
3 Sol (g ) 6,48 Sol (g ) 4,22 ol (g) 6,26 6l (g) 7,61
ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIKACH:
1. Zboza zawierajace gluten 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 9. Seler i produkty pochodne 13. tubin
2. Skorupiaki i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 10.Gorczyca 14. Mieczaki

3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy

11. Nasiona sezamu
12. Dwutlenek siarki

Sposdb obrébki termicznej: P — parowanie, Piecz — pieczenie ,G — gotowanie, D — duszenie ,S — smazenie




